Ucimo:
Upornost

Zahvaljujemo se gospodi Emily Vargas-Baron, direktorici Instituta za rekonstrukciju i
medunarodnu bezbjednost kroz obrazovanije (RISE Institut), koja nam je pomogla pri izradi
programa integriranih centara ranog djecijeg rasta i razvoja u Bosni i Hercegovini.

Posebno smo zahvalni gospodi Elviri Sdnchez-Igual menadzZerici za komunikaciju iz Svjetskog
udruzZenja edukatora za rano djetinjstvo (AMEI-WAECE), koja je odobrila prevod ovog materijala
iz projekta "U&imo Zivjeti zajedno u miru, od ranog djetinjstva" i njegovo koridtenje u integriranim
centrima ranog djecijeg rasta i razvoja za roditelje i djecu u BiH.

Prevod i Stampu materijala omogucio UNICEF

MATERIJAL ZA NASTAVNIKE:
AKTIVNOSTI SA DJECOM
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Upornost se objasnjava kao dosljednost necemu ili insistiranje na postizanju zeljenog
cilja. StaviSe, u tom pogledu, upornost je nesto Sto dugo traje.

Formiranje upornosti kod male djece podrazumijeva strpljiv i sistematiCan rad posto se
kod njih psiholoski procesi odvijaju ha nesvjesnom nivou.

Dijete do 6 godina Zivota ne upravlja voljno svojim ponasanjem, kod njega je tek pocela
da se razvija volja u mjeri u kojoj vaspitno-obrazovni rad stimuliSe taj razvoj i u kojoj su
aktivnosti usmjerene prema tom cilju. Voljna namjera psihic¢kih procesa se formira
postepeno.

S obzirom na to, apsolutno je opravdano kod djeteta raditi na razvoju upornosti kao
psiholo$ke vrijednosti i nauciti ga da dovrsi zapoceto kako bi moglo da privede kraju
zapocCetu aktivnost bez obzira na poteSkoc¢e u tom procesu.

Ovo nije jednostavan zadatak, a narocito kada je u pitanju rad sa malom djecom. | pored
svega toga, dijete u vrticu ili predskolskoj ustanovi treba da postigne zadovoljavajuci
nivo upornosti, $to ¢e mu omoguciti da postigne odgovarajuci uspjeh u vaspitno-
obrazovnim aktivnostima.
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Aktivnost br. 1
"Pijetao koji je poSao na vjencanje"

— - G

Kratak pregled aktivnosti:

Prvi dio aktivnosti se sastoji od price sa slikama "Pijetao koji je po$ao na vjencanje". U
drugom dijelu djeca razgovaraju o prici, a u treCem dijelu se takmice u crtanju.

Ciljevi:

» Razviti kod djece znanje o tome Sta je upornost.
» Da djeca shvate potrebu da se bude uporan kako bi se mogao postici zacrtani cil;.

Procedure:

* Pripovijedanje

* Razgovor

« Pitanja i odgovori

Prakti¢ne radnje
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Potrebni materijal:

Slike iz priCe "Pijetao na vjen€anju", slikarske Cetkice, vodene bojice, papir i ostali
materijali za likovno izrazavanje.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspitac(ica) e ispri€ati pricu i pokazivati slike.
"Pijetao na vjencanju"

Bio je to pijetao koji se spremio 1 elegantno obukao i krenuo na vjencanje svog ujaka Perice.
Usput je naSao gomilu smeca i zaobiSao ga kako se ne bi isprljao. Ali usred gomile ugledao je
zrno kukuruza. Pijetao stade 1 zamisli se:

Ako ne kljucnem

Ostacéu bez zrna,

A ako kljucnem,

Isprljacu kljun

I ne¢u moc¢i takav kod ujka Perice na vjencanje
Sta da radim?

Da kljucnem ili ne?

I na kraju pijetao kljucnu

I isprlja kljun

A zatim upita travku:

Travéice,

Ocisti mi kljun,

Jer ne mogu ovakav kod ujka Perice na vjencanje.

Ali travka rece:
Ne zelim to da radim.

Zatim upita ovcu:
Ovco, pojedi travku
Zato §to ne zeli da mi o€isti kljun

Kako bih mogao kod ujka Perice na vjencanje.

Ali ovca rece:
Ne zelim to da radim.

Zatim upita psa:
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Psu,

Ugrizi ovcu

Koja neée da pojede travku

Koja nec¢e da mi ocisti kljun

Kako bih mogao kod ujka Perice na vjencanje.

Ali pas rece:
Ne zelim to da radim.

Zatim upita kladu:

Klado,

Udari psa,

Koji ne¢e da ugrize ovcu

Koja ne¢e da pojede travku

Koja nec¢e da mi ocisti kljun

Kako bih mogao kod ujka Perice na vjencanje.

Ali klada rece:
Ne zelim to da radim.

Zatim upita vatru:

Vatro,

Spali kladu,

Koja nec¢e da udari psa,

Koji ne¢e da ugrize ovcu

Koja nece da pojede travku

Koja nec¢e da mi ocisti kljun

Kako bih mogao kod ujka Perice na vjencanje.

Ali vatra rece:
Ne zelim to da radim.

Zatim upita vodu:

Vodo,

Ugasi vatru,

Koja nece da spali kladu

Koja nece da udari psa,

Koji ne¢e da ugrize ovcu

Koja neée da pojede travku

Koja nece da mi ocisti kljun

Kako bih mogao kod ujka Perice na vjencanje.
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Ali voda rece:
Ne zZelim to da radim.

Pijetao zatim potrazi svog prijatelja, Sunce:
Sunce,

Isusi vodu,

Koja nece da ugasi vatru,

Koja nece da spali kladu

Koja nec¢e da udari psa,

Koji ne¢e da ugrize ovcu

Koja nec¢e da pojede travku

Koja ne¢e da mi ocisti kljun

Kako bih mogao kod ujka Perice na vjencanje.

I Sunce rece:
Odmah

Zatim voda rece: Ne, izvini, ugasicu vatru.
A vatra reCe: Ne, izvini, spali¢u kladu.

A klada rece: Ne, izvini, udaricu psa.

A pas rece: Ne, izvini, ugris¢u ovcu.

A ovca rece: Ne, izvini, pojescu travku.

A travka rece: Ne, izvini, ocisticu ti kljun.
I ocisti mu kljun.

Pijetao se zatim zahvali svom prijatelju Suncu i glasno zakukurika. I potr¢i kako bi na vrijeme
stigao na vjencanje i probao slatkise i vino na zabavi.

Drugi dio

Vaspitac(ica) ¢e razgovarati s djecom o stavu Pijetla koji je poSao na vjenCanje. Reci ¢e
im da je zahvaljujuci svojoj upornosti pijetao uspio da stigne na vjen€anje ujaka Perice.

Vaspitac(ica) ¢e naglasiti da je pijetao ostao nepokolebljiv i insistirao je na rjeSavanju
svog problema do kraja i da, isto kao i pijetao, i mala djeca kada imaju problem moraju
insistirati na njegovom rjeSavanju i postizanju Zeljenog cilja. U pijetlovom slucaju radilo
se o tome da je morao o istiti kljun kako bi mogao da ide na vjencCanje svog ujaka
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Perice. Da bi ocistio kljun zatraZio je pomo¢ travke, ovce, psa, klade, vatre, vode
neumorno tragajuci za nekim ko ¢e mu pomodéi dok mu na kraju sunce nije iziSlo ususret.

Vaspitac(ica) ¢e objasniti da pijetao svakako nije trebalo da kljucne zrno kukuruza ako
nije zelio da isprlja kljun, ali kad je to veC uradio, morao je da rijeSi problem i uz veliku
upornost na kraju je i uspio.

Vaspita¢(ica) ¢e im naglasiti da kada imaju problem u nekoj aktivnosti i ne mogu da ga
rijeSe, moraju biti uporni i traZiti druga rjeSenja, a ako ne mogu da ih nadu, uradice isto
Sto i pijetao koiji je pitao svog prijatelja Sunce — zatrazi¢e pomoc¢ od prijatelja, vaspitacice
ili roditelja, ali uvijek treba da nastoje da postignu rezultat.

Nakon ovog komentara, vaspitac(ica) ¢e upitati djecu:

Sta vam se najviSe svidjelo u prigi?

Sta ste novo nauéili u ovoj prigi?

Mozemo li za pijetla reci da je uporan? Zasto?
Sta je pijetao postigao svojom uporno$éu?

Treéi dio

Djeca Ce se takmiciti u crtanju na temu "Pijetao koji je po$ao na vjenc€anje". Crtace
likove iz priCe, a najbolji radovi Ce biti nagradeni i izlozeni.

Nagrade ¢e dodijeliti vaspitac(ica) i djeca koja ¢e glumiti Ziri. Vaspitac(ica) ¢e Ziriju dati
nekoliko osnovnih kriterijuma prema kojima ¢e ocjenjivati radove, npr. kombinovanje
raznih boja, sjencenje i slicno.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponaSanje Da | Ne Napomene
Znali su da objasne zasto je Pijetao koji je
posao na vjencanje uporan.
Bila im je potrebna pomoc¢ da objasne zasto
je Pijetao koji je poSao na vjen€anje uporan.
Znali su da objasne $ta je pijetao postigao
svojom upornoScéu.
Bila im je potrebna pomoc¢ da objasne $ta je
pijetao postigao svojom upornoScu.
Pokazali su zanimanje za crtanje.
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Aktivnost br. 2
"Sljjepo pile"

Kratak pregled aktivnosti:

Ovo je igra pokreta u kojoj se upornost isti¢e kao pozitivha osobina.

Ciljevi:

* Razviti kod djece iskustva u vezi s upornoscéu.

« Zainteresovati djecu za prevazilazenje prepreka i insistiranje na postizanju cilja.
« FiziCke vjezbe.

Potrebni materijal:

Povez za o€i, drvene gajbe i konopci koji e sluziti kao prepreke u trci.

Razvoi aktivnosti: Prvi dio

Djeca ¢e igrati igru "Slijepo pilence".

Orqganizacija igre:

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)



Na podu se nacrta krug, dijete s povezom na o€ima se stavlja u srediSte kruga,
pokusSava da dotakne svoje drugare koji su u krugu, ali oni ¢e se izmicati i nastojati da
dotr€e do cilja, a da ih "slijepo pile" ne dotakne. Kada dodu do cilja, bi¢e van opasnosti.

Dijete koje je "slijepo pile" ¢e imati povez na o€ima sve dok mu vaspitac(ica) ne kaze da
skine povez, a to je kad slijepo pile dode do prepreka. Od tog trenutka, slijepo pile juri
drugu djecu otvorenih ociju kako bi izbjeglo prepreke, tj. kako se ne bi saplelo i palo.

Djeca ¢e se u svakom krugu izmjenjivati u ulozi slijepog pileta. Pravila igre:

Iz igre ispadaju djeca koju dotakne slijepo pile. Pobjednici su sva djeca koja dodu do
cilja, a da ih slijepo pile nije dotaklo.

Drugi dio

Nakon $to se igra zavrsi, vaspita¢(ica) ¢e objasniti da je neophodno svaki dan imati nove
cilieve, da je danas cilj da tr€imo uporno do cilja kako nas ne bi dotaklo slijepo pile, ali
da postoje i drugi ciljevi, npr. da svaki dan puno naucimo, da se ponaSamo dobro kao
odrasli itd. i zbog toga moramo biti veoma uporni i dosljedni. Reci ¢e im da treba da
insistiraju na ostvarivanju zacrtanog cilja kao Pijetao koji je poSao na vjencanje".

Nakon toga, djeca Ce iznijeti svoje miSljenje o tome Sta je rekla vaspitacica i predloZice
nove zakljucke.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponasanje Da |Ne |[Napomene
|zrazili su interesovanje za postizanje cilja.
Savladali su prepreke upornos¢u da dodu

do cilja.
Bila im je potrebna stimulacija kako bi
nastavili igru.

Zaustavili su se u nekom trenutku i nisu
pokazali zanimanje za dolazak do cilja.

Povezali su dolazak na cilj sa uporno$cu.
Naveli su primjere upornog ponasanja iz
svog svakodnevnog Zivota.

Aktivnost br. 3
"Uporni ¢uran"
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Kratak pregled aktivnosti:

Aktivnost se sastoji od dramatizacije pjesme.

Ciljevi:

+ Razviti kod djece pozitivhe emocije prema likovima koji su uporni.
Procedure:

* Recitovanje

* Dramatizacija

* Razgovor

Potrebni materijal:

Dvije lutke: muska i Zenska ¢urka. Stolno pozoriste na kojoj se nalaze kokosinjac i druge
ptice obu€ene za vjen€anje gospodina Curana Curkovic¢a i gospodice Curkice Curcic.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspitac¢(ica) priprema stolno pozoriste. Scenu &ini nacrtani kokoSinjac i nesto Zivine.
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Na scenu se postavljaju lutke gospodina Curana Curkoviéa i gospodice Curkice Curgié.
Vaspitac¢(ica) pomjera lutke po stolu dok recituje pjesmu. Lutke treba da imaju kartonski
stalak kako bi mogle da stoje uspravno na stolu.

Gospodin Curan Curkovié

je uporan

zato Sto zeli da se ozeni
gospodicom Curkicom Curgié.

Ona ne Zeli (Lutka gospodina Curana Curkoviéa se
Ali on toliko insistira kreée i daje cvijece i parfeme Curkici)
Danas joj je dao cvijecCe

Sutra ¢e joj dati parfem

Dok je ne ubijedi.

U kokosinjcu (Curan i Curkica se grle)

Svi su bili sretni

Zbog onih koji su uporni

| bore se za ono S§to Zele

Dok na kraju ne budu sretni.

Drugi dio

Vaspitaé(ica) ¢e s djecom razgovarati o pjesmi i pitaée ih: Sta ste naugili iz ove pjesme?

Djeca ce slobodno iznositi svoje ideje i nakon toga vaspitac(ica) ¢e reéi:

"Vidjeli ste da oni koji su uporni pobjeduju i dobiju ono Sto Zele. Kako bismo mogli da
opiSemo gospodina Curana?". "Uporni ¢uran." "Znate li zasto?"

Djeca ¢e slobodno iznositi svoje misljenje i ideje. Nakon toga vaspitac(ica) ¢e rezimirati

djecje ideje, a neke od njih ¢e iskoristiti kao primjere upornosti i navescée koristi koje
mozemo imati od nje.
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PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje

Da

Ne

Napomene

Ispoljili su pozitivne emocije prema liku

gospodina Curana Curkovi¢a.

Nisu bili zainteresovani za lik gospodina

Curana Curkoviéa.

Bila im je potrebna znatna stimulacija kako
bi se zainteresovali za lik gospodina Curana

Curkovica.

Slozili su se sa ponasanjem ¢urke.

Naveli su primjere sopstvene upornosti.

Aktivnost br. 4
"Nadi put"
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Kratak pregled aktivnosti:

U ovoj igri djeca treba da nacrtaju put kroz lavirint dok ne nadu odgovarajuci put do cilja.
Ciljevi:

» Razviti upornost kod djece.

Procedure:

+ lgra

+ Objadnjavanje

+ Posmatranje

Potrebni materijal:

Nekoliko lavirintova nacrtanih na tankom kartonu ili listovima papira, fine olovke.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio

Vaspita¢(ica) objasnjava igru.

Djeca treba da rijeSe zadatak u kojem treba da nadu izlaz iz veoma zamrSenog lavirinta,
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odnosno da bez podizanje olovke, u jednom potezu, nadu put do kucice.

Lavirinti treba da budu teski i da imaju ucrtane razne puteve, raskrsca i skretanja, a
samo jedan put vodi ka izlazu.

Pravila igre:

» Proci kroz lavirint bez podizanja olovke sa papira.
» Pobjednici su djeca koja nadu izlaz iz lavirinta.
* Mogu proci istim putem koliko god puta Zele u potrazi za pravim putem.

Drugi dio
Svako dijete dobija lavirint i olovku. Vaspitac(ica) Ce biljeziti sliedeCa zapazanja:

Da li su djeca uporna u traZzenju izlaza iz lavirinta.
Broj pokusaja.

Da li mijenjaju strategiju.

Da li prekidaju aktivnost prije nego $to su je zavrsili.
Da li im aktivnost ubrzo dosadi.

Da li Zele $to prije da zavrse.

Na kraju se ocjenjuju radovi i proglasavaju pobjednici. Pobjednicki lavirinti ¢e biti
okaceni na panou u ucionici nekoliko dana.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponaSanje Da | Ne Napomene

Uporno su radili na zadatku dok nisu nasli
rieSenje.

Nisu nasli rjieSenje i odmah su zatrazili
pomo¢, iako su nastavili sa aktivhoScu.

Bili su zainteresovani, u po¢etku uporni, ali
su se brzo umorili i odustali.

Od pocetka su bili nezainteresovani ili su se
brzo umorili i odustali.

Povezali su lavirint sa drugim svakodnevnim
radnjama.

Aktivnost br. 5
"Album upornosti"
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Kratak pregled aktivnosti:

U ovoj aktivnosti sva djeca u grupi izraduju "Album upornosti”. Album ¢e pokazati
roditeljima u nekoj od buducih aktivnosti.

Ciljevi:

+ Pomocdi djeci da u svojim svakodnevnim aktivnostima prepoznaju primjere upornosti.
» Razviti kod djece uporno ponasanje.

Procedure:
» Razgovor
* Analiza, sinteza

« Prakti¢ne radnje

Potrebni materijal:

Album sa fotografijama ili slikama, isje€ci iz Casopisa, ljepilo, slikarske Cetkice i ostalo.

Razvoj aktivnosti: Prvi dio
Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)
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Vaspitac(ica) objasnjava zadatak i daje uputstva o tome Sta ¢e svako raditi u okviru
izrade albuma fotografija i isje€aka koji prikazuju uporno ponasanje.

Uz pomo¢ roditelja djeca treba da u €asopisima, novinama i drugim grafic¢kim
materijalima nadu slike koje Ce staviti u album.

Drugi dio

U ovom dijelu aktivnosti djeca izraduju album od prikupljenih fotografija i isjeCaka. Kad
god djeca predloze da neka slika bude uvrStena u album, vaspitac(ica) ¢e zajedno s
njima analizirati da li slika sadrzi primjer upornog ponasanja, zasto se to smatra upornim
ponasanjem i razmotrice sve moguce razloge za i protiv takvog stava.

Aktivnost se zavrSava kada djeca zavrSe album, a to ne mora nuzno da se desi tokom
samo jedne sesije.

Treéi dio

Na zajednickoj sesiji, djeca Ce roditeljima pokazati album i objasni¢e im kako su ga
napravila i zasto su uvrstila date slike i isjecke.

PROCJENA PO KRITERIJUMIMA
Opservirano ponasanje Da |Ne | Napomene
Razumijeli su $ta je cilj izrade albuma.

Bila im je potrebna pomo¢ da nadu slike za
album na kojima je prikazano uporno
ponasanje.

Sa entuzijazmom su trazili slike i isjeCke za
album.

Tokom izrade albuma iznijeli su kriterijume
upornog ponasanja.

Znali su da objasne roditeljima Sta je sustina
upornog ponasanja.

Aktivnost br. 6
Iskustvo od kljuénog znacaja za ocjenu bloka

"Sta biste vi uradili?"
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Kratak pregled aktivnosti:

Ovo je iskustvo od kljuénog znacaja za ocjenu ovog bloka aktivnosti u kom vaspitac¢(ica)
djeci sugeriSe slozene situacije na koje djeca treba da daju odgovore nakon sto ih
analiziraju. Ova aktivnost treba da se odvija u cijeloj grupi kako bi djeca zajednicki
dolazila do zakljucaka.

Ciljevi:

» Provijeriti da li su djeca stekla znanje o upornosti i koristima upornog ponasanja.
Procedure:

« Pitanja i odgovori

* Razne klju¢ne situacije

 Analiza

Potrebni materijal:

Tekstovi klju€nih situacija koje je pripremila vaspitacica. Kasetofon po potrebi.

Razvoi aktivnosti: Prvi dio
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Vaspitac(ica) djeci sugeriSe sljedece situacije i pitanja:
1. Sta biste uradili ako je zadatak veoma tezak:

Prekinuli biste ga

Malo biste insistirali i pokusSali da ga rijeSite
Mnogo biste insistirali i poku$ali da ga rijeSite
Radili biste sve vrijeme dok ga ne rijeSite
Potrazili biste pomo¢

Ne biste trazili pomoé

Vaspitac(ica) e biljeziti djeCje odgovore.

2. Roditelji su Mariji obecali da e joj kupiti lutku koju ona svaki dan gleda u izlogu
prodavnice pored parka, ali mora da pere sude svaki dan u periodu od mjesec dana.

Marija mrzi da pere sude, ali Zeli lutku s plavom kosom i zelenim oc€ima. Marija je prala
sude nekoliko dana, kasnije joj je to dosadilo i kasnije je prala nesto suda samo nekim
danima, a bilo je dana kad nije oprala niSta. Zbog toga joj roditelji nisu kupili lutku s
plavom kosom i zelenim oc€ima.

Sta biste vi uradili da ste na Marijinom mjestu?
Mislite li da je Marija uporna osoba? Zasto?
Da li ste vi uporni? Da Ne Zasto?

Ovo su samo neki od primjera kako se moze ocijeniti ovaj blok aktivnosti. Vaspitac(ica)
moze smisliti dodatna iskustva, situacije, pitanja itd.

Drugi dio
VaspitaCica ¢e na kasetofonu pustiti snimak misljenja o upornosti koje su u prethodnim

aktivnostima iznijela djeca i zamoli¢e ih da ih uporede sa trenutnim misljenjima. Na
oshovu toga, vaspitac(ica) ¢e ocijeniti napredak (ili zastoj) u formiranju ova osobine.

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)



PROCJENA PO KRITERIJUMIMA

Opservirano ponasanje

Da

Ne

Napomene

Znali su da prepoznaju uporno ponasanje.

Bila im je potrebna pomoc¢ da prepoznaju
uporno ponasanije.

Naucili su koje koristi mogu da imaju od
upornosti.

Bila im je potrebna pomoc¢ da spoznaju koje
koristi mogu da imaju od upornosti.

U svom svakodnevhom ponasanju pokazali
zadovoljavajuci nivo upornosti.

Ispravno su analizirali i ocijenili razlike
izmedu upornog i neupornog ponasanja.

Svjetsko udruzenje vaspitaca u ranom djetinjstvu (AMEI-WAECE)

19



